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Ehja esinahka

Ennen kuin puhumme ympdrileikkauksesta, on hyva tutustua esinahkaan ja sen
tarkoitukseen pojan tai miehen kehossa. Ei anneta nimen harhauttaa — esinahka
on paljon enemman kuin pelkkaa ihoa. Tama pehmea ja joustava, kaksikerroksinen
kudos koostuu ihosta, limakalvosta, erikoistuneista hermoista, verisuonista ja lihas-
saikeista. Sillda on suojaavia, seksuaalisia, aistimuksellisia, mekaanisia ja immuno-
logisia tehtavia.

Esinahan tarkein tehtava on suojata terskaa eli peniksen karkea kylmalta ja kuumalta
seka loputtomalta hankaukselta vaatteita vasten. Se myds pitaa terskan kosteana ja
tuntoherkkana. Esinahassa sijaitsevat tuhannet hermopaitteet seka ainutlaatuinen
liukumekanismi ovat olennainen osa miehen seksuaalista nautintoa.

Mika on ymparileikkaus?

Nyt kun tieddmme enemman esinahasta, voimme paremmin ymmartaa mita
tdman kudoksen poistaminen merkitsee. Ymparileikkauksessa esinahka poistetaan
veitselld tai jollakin muulla tahan tarkoitukseen suunnitellulla instrumentilla joko
kokonaan tai osittain. Rituaali suoritetaan yleensa ennen murrosikaa. Tassa esit-
teessa viittaamme ymparileikkauksella ei-hoidollisiin toimenpiteisiin, joita tehdaan
uskonnollisista tai kulttuurisista syista.

Mita ymparileikkauksessa
menetetaan?

* peniksen tuntoherkin osa, jossa on tuhansittain hermopéaatteita

* puolet tai enemman peniksen liikkuvasta ihopinta-alasta

* suuri maara verisuonia

* luontainen suojamekanismi, joka pitda terskan kosteana ja tuntoherkkana

* liukumekanismi, jolla on tarkea merkitys seksuaalisen mielihyvan
tuottamisessa seka miehelle ettd hanen kumppanilleen

Kaikkiin kirurgisiin toimenpiteisiin liittyy aina omat riskinsa, eika ymparileikkaus ole
poikkeus. Hallitsematon verenvuoto, ihokiinnikkeet ja virtsaputken suun ahtaumat
ovat vain muutama esimerkki ymparileikkauksen mahdollisista komplikaatioista.
Joissain tapauksissa ihoa on poistettu niin paljon, ettei normaali erektio ole mah-
dollinen. Pahimmassa tapauksessa ymparileikkaus voi johtaa terskan tai koko
peniksen menetykseen tai jopa kuolemaan.



Seksuaalisuus ja ymparileikattu penis

Esinahka ndahddaan monesti ylimaardisena ihona ja ymparileikkauksesta puhutaan
usein mitattdbman pienend toimenpiteend. Molemmat edelld mainitut ajatukset
ovat kuitenkin virheellisia. Ympadrileikkaus vaikuttaa negatiivisesti miehen sek-
suaalisuuteen. Ympdrileikatut miehet saattavat karsia kivuliaista erektioista, tunto-
herkkyyden puutteesta tai seksuaalisesta haluttomuudesta. My6s ymparileikatun
miehen kumppani voi tuntea kipua liukumekanismin puutteen seka karhean arpi-
kudoksen vuoksi. Ymparileikatuilla miehilla voi esiintyda myos erilaisia psyykkisia ja
tunne-elaman ongelmia, kuten masennusta, hdpean ja vihan tunteita seka fyysisen
laheisyyden valttelya. Lisdksi huono itsetunto ja trauman aiheuttama stressitila
ovat usein raportoituja pitkan aikavalin seurauksia. Ymparileikkaus satuttaa monin
tavoin.

Ihmisoikeudet ja laki

Mika voisi olla yhta itsestdan selvaa kuin ihmisen oikeus paattaa itse omasta kehos-
taan? Mika muu olisi yhta korvaamatonta ja suojelemisen arvoista? Annetaanpa
talle ajatukselle hetki aikaa.

Jokaisella pojalla on syntyessdan esinahka ja siihen tadysi oikeus. Kaikki ei-hoidolliset
ymparileikkaukset loukkaavat lapsen kehollista koskemattomuutta. Ihmisoikeuksi-
en, lddketieteen etiikan ja seksuaalietiikan ndakokulmista ymparileikkaus on lapsen
pahoinpitely.

YK:n lasten oikeuksien sopimus suojaa jokaisen lapsen kehollista koskemattomuutta
ja turvaa lapsen hairiottéman kehityksen. Suomi on allekirjoittanut myos biol3da-
ketieteen sopimuksen, joka kieltda terveen kudoksen poistamisen ilman potilaan
suostumusta.

Vaihtoehtoja ymparileikkaukselle

Ympdrileikkaukseen liittyvien riskien, haittojen sekd ilmiselvien ihmisoikeus-
rikkomusten vuoksi rituaalille on joissain yhteisdissa luotu vaihtoehtoisia
toimintatapoja, joissa lapsen koskemattomuutta kunnioitetaan. Mika tahansa
rituaali, jossa lasta ei vahingoiteta fyysisesti eika psyykkisesti, on tervetullut
vaihtoehto ymparileikkaukselle.



Poikien ei-ladketieteellinen ymparileikkaus on lapsen
oikeuksien loukkaus!

Sexpo-saatié kdynnisti vuonna 2011 EHJA-hankkeen, jonka tavoitteena on
valistuksen avulla vahentaa poikien ei-laaketieteellisid ymparileikkauksia.
Hanke tiedottaa ymparileikkausten riskeistd, haitoista sekd eettisista
ongelmista.
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